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TRENTINO

AQUILA REALE

Tra bike tour in cantina, aperitivi
con formaggi di malga e brindisi
sul far del tramonto, il Trentino in
estate e una meraviglia per tutti
i sensi. Chi ama le due ruote, pud
andare, ad esempio, alla scoperta
di quello straordinario esempio
di viticoltura alpina che é la Val
di Cembra, sul versante sinistro
dell'Adige, con i suoi terrazzamenti
delimitati da muretti a secco, i
castelli medievali, i laghetti in
quota e i borghi che sono un salto
indietro nel tempo. Qui, nelle
vigne lambite dalla brezza dell'Ora
del Garda, nascono — tra gli altri
— gli spumanti Cesarini Sforza,
pionieri del Trentodoc: I'azienda
quest'anno festeggia i suoi primi
cinquant’anni con un'edizione
limitata di Aquila Reale
Riserva —annata 2004, 1.200
esemplari — cru prodotto con uve
Chardonnay che maturano nel
vigneto del Maso Sette Fontane,
a circa 500 metri d'altitudine.
Dopo aver ammirato la natura
dove le bollicine nascono,
viene spontaneo scendere nel
capoluogo per apprezzarle in un
calice: nell'avveniristica cantina
di Ravina, una frazione di Trento,
la maison spumantistica -
fondata nel 1974 da Lamberto
Cesarini Sforza - e aperta per
visite e degustazioni (info su
cesarinisforza.it). E poida i
si va alla scoperta della citta:
tappe imprescindibili piazza
Duomo e soprattutto il Castello
del Buonconsiglio, elegante
susseguirsi di logge, torri e saloni
affrescati, oltre che sede di mostre
temporanee ed esposizioni di arte
e archeologia (buonconsiglio.it).
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Il giardino con piscina della Tenuta

LE GUIDE DI 7

ANDARE PER CANTINE

TOSCANA

LE ETICHETTE DEI MEDICI
E LA CASA DI FERRAGAMO

Tenute storiche e biologiche dove fare degustazioni (e yoga)

«la campagna toscana € stata costruita
come un'opera d’arte da un popolo raffi-
nato, quello stesso che ordinava nel ‘400 ai
suoi pittori dipinti ed affreschi», sosteneva
il geografo francese Henri Desplanques nel
1959. E basta uscire dai confini di Firenze
per perdersi in questo amalgama di natura
e opere dell'uomo: ad esempio percorren-
do Tl'anello del Rinascimento, itinerario
ad anello di circa 250 chilometri (da fare a
piedi o in bici) che attraversa un paesaggio
di pianura e di dolci colli-
ne, dalla conca del Valdar-
no ai confini del Parco del-
le Foreste Casentinesi, tra

Viesca a Reggello, di proprieta
della famiglia Ferragamo

paesini-gioiello come Fiesole, Pontassieve,
Bagno a Ripoli o Rignano sull’Arno, pieni
di fascino e antichi castelli come quello
di Calenzano. Per chi vuole assaggiare del
vino, ci si puo spingere piu a nord, fino al
Mugello, dove si trova Tenuta Cafaggio-
lo, azienda vinicola che prende il nome
dallomonimo castello, un tempo residenza
dei Medici e oggi patrimonio Unesco: qui
organizzano degustazioni guidate alle loro
etichette, ciascuna un omaggio a un perso-
naggio della famosa casa-
ta toscana (tenuta-cafag-
giolo.com). Per gli amanti
del biologico c¢ Cantina
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le Pietre, a Reggello nel cuore del Valdarno
di Sopra, dove si vinifica ascoltando Bach e
ogni etichetta € disegnata da un artista (can-
tinalepietre.com). Assaggi di Toscana vera
anche a Tenuta Viesca a Reggello (25 km
da Firenze), regno della famiglia Ferragamo
dal 1952, dove da quest’anno il ristorante &
aperto anche agli ospiti esterni mentre, nel-
la cucina dove la signora Wanda (moglie di
Salvatore) preparava per i figli, oggi si or-
ganizzano corsi di cucina e degustazioni di
vini del Borro (Ialtra proprieta di famiglia
nel Valdarno Superiore). Tutt'intorno un'o-
spitalita da sogno: le camere, battezzate con
il nome delle scarpe create dal calzolaio piu
amato dalle star di Hollywood, il campanello
con I'insegna “famiglia Ferragamo”, e il giar-
dino, inondato dal profumo delle rose tanto
amate da Wanda. Chi decide di regalarsi una
vacanza puo scegliere tra sei ville, tutte con
piscina privata, o il family Cottage Due Torri.
A far da contorno, una spa con trattamenti
di vinoterapia, due campi da tennis e tante
e-bike (viescatoscana.com).

UMBRIA

IL FESTIVAL DIFFUSO
Appuntamento in Umbria con
Vigneti aperti, evento diffuso che
coinvolge le cantine del territorio
per tutta l'estate. Tra le tante,
spiccano cantina Carini, vicino al
lago Trasimeno, rinomata per i suoi
vini biologici e la maxi-panchina;

e la cantina Saio di Assisi, che
organizza pic-nic da gustare
ammirando la basilica di San
Francesco (nella foto; mtvumbria.it).

PIEMONTE/LANGHE
BAROLO DI DESIGN

Nel paesaggio rigato dai vigneti,
all'ombra del castello di Barolo
(oggi sede del Museo del Vino,
wimubarolo.it) e ai piedi di quel
crinale fortunato che prendeiil
nome di Cannubi, spunta |'Astemia
Pentita, cantina di design che
trasuda passione per l'arte e
per il territorio. Le visite (solo su
prenotazione) includono diverse
degustazioni (astemiapentita.it).

SICILIA

TRA ULIVI E FICHI D'INDIA
Marsala, Mozia, la Riserva dello
Stagnone, le Egadi, il borgo antico

di Erice, le scenografiche spiagge di
sabbia e poi, per un assaggio di Sicilia
occidentale, una degustazione di

vini isolani: la organizzano a Baglio
Oneto, wine resortimmerso tra

ulivi e fichi d'India, che nasconde
una cantina di affinamento nel
sotterraneo della casa padronale
(bagliooneto.it).

SARDEGNA

UN ROSATO VISTA MARE
Non é difficile intuire perché Isabelle
e Jean-Paul Tréguer, francesi di
Bretagna, si siano innamorati
dell'angolo meridionale della
Sardegna: Villasimius, Castiadas

e Costa Rei sono un susseguirsi di
spiagge candide e mare turchese.

E proprio qui, i due hanno fondato
laloro azienda vinicola, con la quale
producono So Chic!, vino rosato
fermo (so-chic-cool-rose.com).
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