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Nel corpo,
nell’'anima

¢

Riallacciare il legame
con la terra e la natura.
Partire, scoprire,
ritrovarsi.

di Bérénice Debras

Racines, Alto Adige, Italia

Tenne Chalets (1)

Quattro rifugi immersi

nella tranquillita della foresta
di Racines, dove potrete
percepire la potenza
primordiale della natura.

Due camere doppie

ciascuno, vasca privata per
l'idromassaggio in terrazza con
vista sulle montagne, sauna
finlandese e zona relax in
comune, quattro lussuosi
chalet si trovano a 2,5 km dal
Tenne Lodges. Al vostro arrivo,
sarete accolti da un’atmosfera
intima e da un frigorifero
riempito di delicatezze
altoatesine. Approfittate del
ristorante gourmet del Tenne
Lodges (a 2,5 km) e lasciatevi
viziare con la colazione a
buffet o con il menu serale

a la carte. | piatti possono
essere gustati e serviti anche
direttamente allo chalet. E.M.
tenne-suedtirol.com

Oppéde-le-Vieux, Francia
Fontenille Bien-Etre (2)
Serve ancora presentare

Les Domaines de Fontenille?
Dopo otto anni, i fondatori
Frédéric Biousse e Guillaume
Foucher seguono i loro
desideri e immaginano luoghi
come se fossero destinati

a loro stessi o ai loro amici.
Nessun dubbio, risiede

qui il segreto del successo

di quanto realizzano. C'é¢
prima di tutto il Luberon, poi
Marsiglia, Minorca, Hossegor,
la zona ovest di Parigi, I'lle
d’Yeu... Altre due strutture
devono aprire quest'anno,
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in Francia e in Italia; una terza,
nel Luberon, inaugurata a
maggio. Offre un nuovissimo
concept che sposa i piaceri
dell'ospitalita a quelli legati
alla ricerca del benessere.
Sistemazioni: 21 tra camere

e suite. Programmi
personalizzati che vanno dallo
yoga alla marcia nella gariga;
pasti healthy e gourmand;
massaggi e naturopatia.
lesdomainesdefontenille.com

Ashbourne, Regno Unito
Wildhive Callow Hall (3)
Gioie da bambino o da
persona adulta? Ma entrambe,
sicuro! Le recenti casette tra
gli alberi di Wildhive Callow
Hall ci invitano a trasferire

e realizzare nel mondo reale
i nostri pit “antichi” sogni

di immersione nella natura.
Di legno riciclato, con

il pavimento in tavolato,
sono state disegnate dai

due fratelli fondatori di Blue
Forest. Nessuno meglio di loro
sa eseguire una sinfonia lirica
con sega e ascia... | due
concepiscono dimore degne
di principesse o di Riccioli
d'oro, arredate poi dalla

designer-star Isabella Worsley.

Qui lo spirito ¢ artigianale

e accogliente, con un accenno
di eccentricita britannica.

E l'avventura? In fondo alla
strada, prego, dove si trova
pure il maniero di meta
Ottocento — con ristorante,
centro wellness, vogatori...
wildhive.uk

Contea di Cavan, Irlanda

Cabii By The Lakes (4)

E dal 2020 che queste

28 villette in legno
rappresentano “I'evasione
verde” per molti dublinesi.
Aun’ora e mezza

dalla Capitale irlandese,

nel parco forestale Killykeen,
propongono di scegliere tra lo
stile tradizionale “a capanna”
0 un piglio contemporaneo,
da vivere in due o in famiglia
(cane compreso).

Da non perdere: il bagno
nella foresta con la vasca
giapponese e la sauna.
Presto si aggiungeranno altre
15 strutture. La collezione
Cabi — di cui la destinazione
qui descritta fa parte —

va seguita da vicino: sono
previste aperture anche in

Cornovaglia e nelle Cotswolds.

holidays.cabu.co.uk

Dintorni di Berlino, Germania
Raus (5 6)

I nome? “Fuori”, in tedesco.
Questa start-up di Berlino

ha i piedi per terra, in senso
non solo metaforico. Affittare
casette sostenibili e dal
comfort ovattato a proprietari
di terreni lontano dal logorio
moderno, a una/due ore

di auto o di treno dalle grandi
citta. Tramite 'omonima
piattaforma, le casette mobili
vengono a loro volta affittate
a chi sia a corto di benessere
tradizionale. Sono tutte
identiche, dotate di angolo
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cottura e Wi-Fi. E poi,
naturalmente: pannelli
solari, stufa a legna,
serbatoio d’acqua e toilette
ecosostenibili... L'indirizzo
preciso dell'alloggio viene
fornito solo al termine della
prenotazione. C'é sempre
una piccola suspense. Raus
si & sistemato in Germania,
ma adocchia gia altri Paesi.
Alla prossima, allora!
raus.life

Bad Gastein, Austria

The Comodo

Nel XIX secolo, I'imperatrice
Sissi e Guglielmo | di Prussia
venivano a fare bagni

(e a prendere una sana
boccata d'aria) in questa
stazione termale vicino alla
Carinzia. In seguito questa
“Monaco delle Alpi” austriaca
ha perduto il suo fascino,

ma The Comodo — aperto
all'inizio dell'anno — cambia

le carte in tavola. Rivisitando
un ex sanatorio, i designer
hanno trasformato il luogo

in un ritiro ispirato agli Anni 60
e 70. Risultato: le 70 camere
giocano su una nostalgia
ultracontemporanea,

in una palette di colori neutri
impreziosita dal verde bottiglia
e dal vinaccia. L'arte &

molto presente, come centrale
¢ il tema benessere: due
saune, una piscina interna,

la cucina bio. Attorno, 220 km
di piste per lo sci (in inverno)
e una rete di sentieri

che salgono verso le vette
assolate (in estate).
thecomodo.com

Forsand, Norvegia

The Bolder (7)

Sembrano fluttuare nel vuoto,
tra il cielo e le acque profonde:
i tre nuovi cottage di

The Bolder abbracciano
appassionatamente il fiordo
Lysef, in Norvegia, in un
incontro tra la natura selvaggia
e l'architettura audace firmata
Snghetta. Superfluo dire che
quest'ultima ha un’impronta
ambientale molto limitata.

| designer hanno concepito
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un arredo minimalista,
lasciando che I'esterno entri
all'interno con il favore

di grandi vetrate anche
angolari. Il lusso e il comfort
non mancano — sono state
convocati i brand Vipp, Exop
Nova ed Eikud. L'esperienza
& audacemente immersiva. Un
lodge e un ristorante gourmet
daranno ben presto il tocco
finale a chi qui trovera alloggio.
thebolder.no

Harads, Svezia

Treehotel

E dal 2010 che Treehotel
fa dormire i suoi ospiti

tra le fronde avvalendosi
dellimmaginazione infinita
di un pugno di fidati architetti.
Nel corso del tempo,

in questa foresta svedese
di conifere sono spuntati
un nido di cicogne, una
casa-specchio, un ufo

e molte altre costruzioni

insolite. L'anno scorso,

il Bjarke Ingels Group ha
aggiunto una nuova curiosita:
la “Biosphere”, casa-nido
completamente rotonda,

con le vetrate ricoperte

da 350 nidi di uccelli. Non
serve un direttore d'orchestra
per questi “concerti”, che
potrete ascoltare stando
direttamente in prima fila.
treehotel.se

Maidla (contea di rapla), Estonia
Maidla nature resort (8)
«Far sparire il mondo tutto
intorno» per vedere solo
I'essenziale, la natura.

Un bell’invito a 45 minuti

da Tallinn, capitale
dell’Estonia, in una tenuta
dalla lunga storia alle spalle.
Li, tra foreste di betulle,
paludi e torbiere, tre cottage
di design da 21 a 50 mq

(di cui una scelta per il
celeberrimo Mies van der
Rohe Award), sono stati
posati senza disturbare
I'equilibrio del posto.

Ci si va solo in due, quindi
dimenticate — per una volta
— i vostri bambini (non sono
accettati) e non contate

su Instagram o Netflix:

non c'é Wi-Fi. Collegatevi

ai vostri piedi, che vi
condurranno su bei sentieri,
o alle vostre braccia,

che vi faranno remare.
maidlaresort.com

Lanzarote

Hektor (9)

Cambiamento di vita

per questa coppia di belgi
venuti a stare sotto il sole
della Spagna. Lasciata la loro
agenzia di comunicazione

e design, hanno messo
allegramente le mani nella
terra: il progetto & partito

con l'agricoltura ed € passato
all'accoglienza. Cinque gli
alloggi, con angolo cottura.
Colazione della casa.
Ristorante? Forse, in futuro.
Offrono una residenza
d'artista e funzionano anche
come spazio espositivo.
hektor.es
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SOLE, VENTO E LE ACQUE DI DAKHLA LAGOON: SONO | PUNTI DI FORZA DI CARAVAN DAKHLA (DELLA CATENA HABITAS) NEL DESERTO MAROCCHINO.
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Dakhla, Marocco

Caravan Dakhla «

Dopo il deserto di Agafay,

€ nel Sahara Occidentale che
il gruppo alberghiero Habitas
ha da poco allestito una nuova
proposta “immersiva” di
ospitalita. Conosciuta come
uno degli spot di kitesurf piu
rinomati al mondo per le acque
cristalline della sua laguna

e i venti costanti, Dakhla

€ una sorta di parco giochi
per kiteboarder, surfisti e altri
esploratori che si dirigono
verso questa destinazione
dove la bellezza selvaggia
della natura prende il centro
della scena. La struttura

¢ partner del brand Naish,
punto di riferimento per gli
appassionati delle “tavole”.
Per rilassarvi, potrete
partecipare alle esperienze
musicali orchestrate dal
resident artist Lumbrero.
Grazie al suo rise fund,
Habitas si impegna a creare
posti di lavoro e a sostenere
le comunita locali e le iniziative
ambientali e sociali del posto.
ourhabitas.com

Citta del Capo, Sudafrica

Future Found Sanctuary (10)
Ovviamente, la Table Mountain
— caratteristico rilievo di 1 000
m di altitudine — si vede o si
percepisce ovunque. La sua
energia si irradia dalle case
sontuose in riva al mare

fino alle township piu povere.
Ma qui, tra questi contrafforti,
c’e qualcosa di ancora piu
magnetico. Aperto a gennaio,
Future Found Sanctuary

& ai margini del suo Parco
Nazionale. | due edifici, Maison
Noir e Villa Verte (nove suite
in tutto), sono circondati da
peschi, pini, fynbos e felci che
prosperano in cinque giardini.
Un rifugio esclusivo, “condito”
dai piatti dello chef, dai
consigli del tea sommelier

che realizza assemblaggi di
piante cresciute in loco, dalle
attenzioni del wellness guru.
La destinazione ¢ ideale,
davvero, per staccare la spina.
futurefoundsanctuary.com
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Bocas del Toro, Panama
Nayara Bocas del Toro (11)
Un soggiorno adult only,
avvolto in atmosfere balinesi,
da lasciare a bocca aperta.
Qualche indizio: un’isola
privata nell'arcipelago

di Bocas del Toro;

16 sistemazioni concepite
come ville direttamente
sull'acqua, un’incredibile
capanna di bambu su una
piattaforma di tronchi

(con vasca da bagno in rame)
per i pit temerari, una piccola
spiaggia sospesa sulle
palafitte. Il tutto — & ovvio —
secondo una filosofia molto
eco-responsabile. L'albergo

¢ stato aperto nel 2021 e, un
anno dopo, si & unito a Nayara
Resorts. Nel programma:
immersioni, kayak tra le
mangrovie, pesca, escursione
in una piantagione di cacao...
bocasbali.com

Dehradun (Uttarakhand), India
Six Senses Vana (12)

L'India & un mondo a sé,
come pure questo Six Senses
Vana, centro di meditazione
che propone un percorso di
benessere “su misura” ai piedi
dell’Himalaya che si dipana
tra ayurveda, yoga, medicina
tibetana e terapie curative
naturali. Ogni soggiorno al
resort include la pensione
completa con tutti i pasti forniti
e preparati con nutrizione
guidata; attivita quotidiane

di ritiro (meditazione, seminari
e fitness funzionale);
consulenza e screening;
trasferimenti da e verso
I'aeroporto e capi
d’abbigliamento da indossare
durante la permanenza

nella struttura. La palette

di colori neutra e soft degli
alloggi (66 camere, 16 suite

e quattro case) offre calma e
serenita. Tutto calibrato
affinché il mondo esterno, una
volta usciti, ci appaia diverso...
sixsenses.com

Sumba, Indonesia

Cap Karoso (13)

E il classico colpo di fulmine?
Si, ma bello grande!

Fin dal loro primo viaggio
sull'isola di Sumba, nel sud-est
dell'Indonesia, Fabrice

e Evguenia Ivara si sono
innamorati di questo
paesaggio da sogno
tinteggiato di blu e verde. Poco
dopo nasceva il loro progetto
di accoglienza, immaginato per
incantare gli ospiti. La cultura
dell'isola viene celebrata

con il massimo rispetto delle
tradizioni. Nelle 47 camere

e 20 ville, I'architettura locale
si mescola a un tocco di
brutalismo e a qualche accento
parigino. “Sostenibilita”

€ la parola d'ordine, trasfusa
nei materiali locali. La coppia
coltiva la generosita di chi ama
vivere condividendo. Presto

si aggiungeranno una scuola
agraria destinata agli abitanti
del luogo, un atelier per artisti
un laboratorio per bambini.
capkaroso.com
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