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Beauty]

un velo prezioso

IO
VIA LISGE |

C’2 quello all’albicocca che prolunga
N ALCHEM'ST ’'abbronzatura, I'iridescente poi la fa
SOTANICAL BEAUTY brillare. La formula al cocco nutre e
protegge i capelli crespi. E per vivere
ancora I'estate sulla pelle optate per
gelsomino e tiare. Pronte a scegliere
Polio giusto? di Paola Vacchini

DDY TREATMENT OIL

LANG, TAMANU & OMEGA?

LE OE TRAITEMENT DU CORPS iso e corpo abbronzati, i capelli liberi si dal-
0 YLANG, TAMANU €7 OMEGA 7 lapiega ma un po’ inariditi dal sole e dal sali-
no: quale momento migliore per ricorrere
all’olio? Certo, non uno qualsiasi: va detto
che non tuttisono uguali e funzionano perlo
stesso tipo di pelle e di esigenza.

Amicidell’abbronzatura

Che sia naturale o pieno di brillantini dorati, I'olio fascin-  UNA CAREZZA
tille: «illuminal'abbronzatura, idratae nutre la pelle, rida SU_L.LA PELLE
elasticita e soprattutto le impedisce di esfoliarsi meno A sinistra, Body
velocemente», ricorda Raffaella Maida, estetista della meatment OF, Yiohe

i 3 e ang, Tamanu & Omega
Spa Tg.rme di Relilax a }lpl}i.e_gl'otto Terme. fFra ipiuti- 7 4j Grown Alchemist
lizzati per la loro versatilita ci sono quello diargan, dio-  (€29,00): rivitalizza e
liva e di mandorle; ma quello dialbicocca é adattoinque-  tonifica la pelle
sto periodo: «Estratto dai noccioli e ottenuto dalla spre- rendendola morbida al
mitura a freddo, & indicato dopo il sole per prolungare  tatto, con un‘azione
I'abbronzatura e mantenere attiva lamelanina in quanto antiage e antiossidante.
riccoin betacarotenes, spiega Andrea Righetti, farmaci- ;?;;aaﬁ:f:’;;alca 8
stae cosmetologo a Modena. «Inoltre, combatte i radica- composta da ylang
li liberi generati dagli UV grazie a un buon livellodian-  yjang, legno di sandalo
tiossidanti e di vitamina E. Corposo e nutriente, non © e bergamotto dalle

leggerissimo e per questo adatto alle elliseccher. »»  proprieta rilassanti.
I P

NETWT 3.3402 £100ML



~ COME SETA
~ Per capelli
morbidie

(€10,50), a sin.,
usaolidilinoe
~ avocado per

p erele
chiome prima di
sole o della piega.




COGCOLE
IN VISTA

rnica e iperico per

allentare le tensioni

dopo I'allenamento
sportivo, timo e pino
cembro per ritrovare e-
quilibrio e serenita, me-
la e rosa canina per do-
nare morbidezza alla
pelle secca ed esigente:
nelmenii di La PrimaVe-
ra Spa del *Seehof Na-
ture Retreat a Naz
presso Bressanone
(Bolzano) i massaggi a-
romatici profumano di
montagna e vengono e-
seguiti con prodotti na-
turali. Speciale per
combattere 1o stress &,
poi, il Massaggio “Forza
delle Alpi” eseguito con
i prodotti VITALIS Dr.
Joseph Hightech Natu-
ral Cosmetics, partner
cosmetico della spa,
con tamponi di erbe al-
pine officinali biologi-
che e oli naturali. I tam-
poni vengono passati
sul corpo conunalegge-
ra pressione che stimo-
la la circolazione, men-
tre gli oli naturali utiliz-
zati durante il massag-
gio aromaterapico rivi-
talizzano anchelospiri-
to (b0 min., €84,00). *

Per informazioni
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RICCHI PER NATURA
1.Superfood Facial Oll di
Elemis (€ 58,00): dona
vitalita alle pelli spente.
Tra i super-food anche
semi di broccoli, daikon e
cetriolo. Vegano.

2.0lio di Giovinezza, Siero
Anti-Eta Viso di Tesori di
Provenza Bio (€14,90): con
oli di oliva, di jojoba,
camelina e argan bio.
3.0lio di Argan Nutriente
Corpo di Spuma di
Sciampagna (€ 5,29):
ideale per un intenso
massaggio rigenerante
per la pelle inaridita.

OLIO DI GIOVINEZZA
st
OLIO D'OLivA BIO RIECO |

POLIFENOLI ANTIOSSIDANT
. o ———
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Nuovo equilibrio

Non sempre chi ha la pelle grassa o mista
predilige gli oli. «In questo caso consiglio
quello di fico d'india, estratto dai semi at-
traverso la spremitura a freddo: fonte di vi-
tamine E ed F e di acidi grassi essenziali 0-
mega 3, 6 e 9, & sebo normalizzante sulle
pelli miste e grasse, ripristinando I'equili-
brio del manto idrolipidico impoverito da
sole e salino», continua Righetti.

L . L]
Esotici, cocco e lino
Lolio & dasempre un jolly pericapelli, specie
d'estate. «Su lunghezze e punte funzionano
molto benel'olio dicocco che nutre, protegge
e lucida, lasciando unascia inconfondibile, e
I'olio di semi di lino: sui capelli asciutti aiuta
a chiudere le squame delle punte; mescolato
all'olio di coeco @ limpacco ideale per chi li
ha grossi e crespi». Se al beneficio dell’olio
adatto allapropriapelle si unisceil profumo,
ecco che diventa anche fragranza. Dall'olio
Monoi di Tahiti, nato dallamacerazione del
fiore di Tiaré nell’olio di cocco, a quelli
profumati al gelsomino e alla rosa che,
grazie alla loro consistenza, durano nel
tempo e sono adatti a pelli sensibili perché
poco alcolici.

Istruzioni per luso

Non ésolo questione ditipo. Anche ilmodo
di applicare I'olio fa la differenza. «Chi ha
la pelle secca puostenderlo sul corpocome

— unimpacco, con qualche minuto in posa;

alle normali e miste consiglio di usarlo in
piccole quantita sulla cute umida», conti-
nua Righetti. E per le grasse? «Stendetelo
primadelladoccia esciacquatelo». Perchi
non ama gli oli, «<massaggiarli sempre su
pelle bagnata o scegliere gli oli secchi che
non lasciano traccia» termina la Maida.

TESTI Sabrina Bottone, HA COLLABORATO Chiara Padovano.
STYLING Evelina La Maida.
TRUCGO Rajan Tolomei.
PETTINATURE Maurizio flumefreddo per TWA agency.
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pelle del viso. Con
olio di nocciola,
orchideablue
patchouli.
2,5acred Body Oil di
Keys Soulcare
(€27,89): ricco di
antlossidantl cha

3 dal miele di
~manuka, lenisce,
nutre e idratala
: pelle.
“3.The Simple Oil di
Aime (con salvietta,
€ 45,00): rimuove
trucco e impurita.
Con oli vergini

., “ﬂ vegetali ricchi di
k Aacidi grassl.
%oldan Radiance
Body Oil di Freshly
. Cosmetics (€ 28,00):
nutriente e
mato, é utile
-anche in caso di
smagliature e
cicatrici. Con 12 oli
; vegetall tra cul
@8 babassu e avocado.




