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astelli fiabeschi e laghi

incantati, montagne

sefvagge, lrincee e
strutture fortificate, memorie della Grande Guerra
& una scanfinata possibilita di fare sport all’arfa
aperta: compresa, in inverno, sciare su piste
mena affollate di quelle di altre destinazioni pid
di grido e ninomate della regione. La Valsugana,
nella parte sudorientale del Trenting, al confine
col Veneto, & davvero un luogo da scoprire, nelle
sue maolteplici qualith forse non ancora cosi note.
A partire dall’attenzione estrema alla sostenibilita.
Nel 2019 laValsugana & stata, infatti, la prima
destinazione al mondo a ottenere la qualifica di
“ascodestinazione” secondo i rigidi standard del
Global Sustainable Tourismy Council (Gstc). Un
riconascimento prestigioso che premia i territori
che riescono a fare sistema per promuovere e
tradurre in opere & stili di vita concreti I"altenzione

all’ambiente e ai cambiamenti climatici; anche

|i It atiraverso la proposta di esperienze turistiche
i -'I ||II ||I sostenibill e slow, riducendo al minimo gli impatti
negativi sulla callettivita e sul territorio.

!:I||| f'

Limpidi laghi e acque termali

mon solo. Al Laghi di Levico e Caldenazzo ¢
stata riconosciuta la Bandiera Blu Europea per la
qualitd dell’acqua e delle infrastrutture. D'estate
sono entrambi balneabili; autentici eden per gl
sport acquatici, e anche d'inverno mantengono
intatta la loro magia: Difficilmente sul fondovalle
arriva la neve, per cui anche durante la stagione

g e s L
L fredda & possibile fare rilassanti passeggiate o

T : psid i :
| praticare altre attivita intorno ai due specchi

d'acqua: dal trekking al Nordic walking passando
per la mountain bike, sport molto in voga nefla
valle grazie alla Ciclabile della Valsugana,
premiata alla quinta edizione dell'ftalian

Creen Road Award, con'i suoi 80 chilometri
che dal Lage di Caldonazzo arrivano fino a
Bassano del Grappa, in Veneto. A dividere il
Lago di Caldonazzo, il pit grande appartenente
interamente al Trentino, da quello di Levico c'e
il Colle di Tenna: alte circa 600 metri, regala
splendide vedute sui due bacini e sulla valle.

| colori anche d'inverno sono-stupendi,
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in particolare interno al Lago di Levico, che evoca
scenan da fiordi norvegesi con | boschi che si
spingono fin quasi al pelo dell'acqua. In essi

si nascondono sentieri che 51 possono scoprire
anche in compagnia di guide locali, come quelle
di Mountain Lp, che uniscono all'attivita fisica
spiegazioni sulle particolarita naturalistiche del
territoric. Levico Terme vanta un centro cittadine
molto grazioso, con le sue viuzze punteggiate

di negozietti e nstoranting. Olire che per il

lago, la localita & nota per le sue acque termali,
rinomate dall’Ottocento e frequentate anche
dall’imperatrice d’Austria Sissi: ricchedi ferro e
aliri minerali, vengono ulilizzale nelle Terme

di Levico e di Vetriolo {quest'ullimo con i suoi
1.600 metri di quota & lo stabilimento termale pit
alto o Europa) per traltare psoriast, dermatiti

2 svariati altri disturbi.

Sci @ memorie della Grande Guerra

La Valsugana, sulla quale siaffaccia la splendida
catena montuosa del Lagorai, & un paradiso
rlug“ sport all’aria aperta. In primavera, d'estate
e in autunno si fanno trekking, camminate e
pedalate in mountain bike su sentieri panoramici
imagnifica l'esperienza del trekking Translagorai,
che la attraversa in cingque giorni: 80 chilometri
fra pacsaggi indimenticabili sovrastati dalla Cima
d'Asta, con i suoi 2.847 metri il tetto-del Lagorai).
In inverna la valle si trasforma in una destinazione
sciistica. Gli impianti Funivie Lagorai e Panarotta
2002 regalano emozioni con piste adatte un po’
a tutte le gambe e anche alle famiglie. Si scia fra

{ 1,500 e i 2.000 metri di quota su poco meno
di 40 chilometri di piste; ci sono poi tracciati

per slitte, bob, slittini, snowboard, scialpinismo.
Bellissimi anche i percorsi dedicati allo sci

di fondo sia per la tecnica classica sia per il
pattinato, a partire dalle lunghe piste del Cenlro
Fondo Enego sull'altopiano di Marcesina, gia

in Veneto, fino al ranquillo circuito della Val
Campelle, passando per quelle dell’altopiano di
Vezzena del Centro Fondo Millegrobbe. Un posto
speciale lo occupano anche le ciaspolate. Di bei
percorsi da fare con le racchette da neve ce ne
sono-tanti e in witta la valle; in genere si snodano
sopra i 1.500-1.600 metri. Fra lutti, consigliamo
quH[n chae segue il percorso del sentiero numerno
160 salendo fino al Baito dei Scagni, a 2.094
metri di altitudine, e poi teccande i F.\Hh{flti
dell'Inferno e del Ct:ng'(*”u rAgRIunge il 'Fliiugif.'l
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Conseria (1.848 metri, aperto anche d'inverna). Ci
sono diversi modi per affrontarlo: uno & partire dal
Rifugio Carlettini, a 1.368 metri, e in guesto caso
5i impiegano 4 ore e mezza. Un altro percorso
malto interessante @ quello che sale in meno

di due ore al Pizzo di Levico (o/Cima Vezzena,
1.908 metri), da cuisi gode una vista spettacolare
sulla valle con i laghi e sulle catene montuose del
Lagorai e, in lontananza, delle Dolomiti di Brenta,
Non & un caso che questo punto sia stata scelto
per erigere il Forte Busa Verle, di cui oggi restano
soltanto i ruderi, testimanianza della Grande
Guerra, nella qualela Valsugana, vistd anche la
posizione strategica, gioch un ruolo importante,
parte di un complesso sistema difensiva di trincee
e altri forti. Come il Forte Colle delle Benne,
visitabile anche all'interno, che si raggiunge con
una passeggiata di 2 chilometri dal centro citta di
Levico Terme: costruilo tra 1684 e 1890, a pianta
trapezoidale, venne disarmato nel 1915, cio
quando si cominciarono a costruire fori interrati
come quello di Busa Granda, anch’esso visitabile,
Molto interessanti sono anche il Forte Belvedere
di Lavarone, il pit intato di utti, e resti del
Farte di Tenna, parte di un unico sistema difensivo
a protezione della valle, o, in linea d'aria non
lontani dalla Valsugana e altretianto suggestivi,

i ruderi del Forte Cherle, sull'altopiano di Folgaria.
Al primo conflitto mondiale & dedicata, a Borgo
Valsugana, la Mostra Permanente della Grande
Guerra in Valsugana e sul Lagorai, viaggio nella
storia locale della guerra.

Land Art e romantici castelli

B epoche molto pit antiche, e caratterizzati da
atmosfere assai pit romantiche, sono i castelli
della Valsugana: seppur costruiti nei secoli a
scopo difensivo e di cantrollo di una delle vie

di comunicazione pit strategiche dell antichiti
(da qui al tempo dei Romani passava la Via
Clawdia Augusta che portava in Baviera), oggi
hanno assunto connotati del tutto diversi.

Castel Pergine, per esempio, € 'unico maniero
medievale trentino trasformato in hotel (vedere

4 pag. 53), con un ottimo ristorante che propone
ricette regionali rivisitate. In origine insediamento
romano, conosciuto come la porta d'accesso

alla Valsugana, venne ampliato come fortezza
medievale nel Xill secolo, fu a lungo proprieta di
Margarete Maultasch e piu tardi i Massimiliano |
d'Ashurgo, e oggi ofire la possibilita di soggiomare
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Nella foto. Un‘opera da 2015
del- sudooreanc Jashyo Lee
ungo i peroonso o Arte Salka.

immersi nella storia. Anche Castel Ivano, che
Dspita eventi, ieste private e matrimoni, & ricco

di fascino: domina il borgo di Ivano Fracena ¢
lavalsugana orientale, e coslituisce quasi un
excursus di architettura dal Medioevo fino ai giorni
nostri passando per il Rinascimento. Altamente
scenografico, anche se non visitabile all‘intemao, &
anche Castel Telvana, risalente al Xl secolo, con

la sua singolare torre larga appena 5 metri e alta 26

da cuisi dominano Borgo Valsugana e tutta la valle.

Poco lontano, nel cuore della Val di Sella; cara
ad Alcide De Gasperi, si trova Arte Sella; un
affascinante museo di arte conlemporanea en
plein air: visitabile tutto I'anno, in invemo assume
un aspetto davvero fiabesco. Creata nel 1986

con lo scopo di unire arte contemporanea e
nalura, ha trasformato un sentiera forestale sulle
pendici del Monte Armentera in un percorso
punteggiato da opere di artisti del calibro di Nils-
Lido, Michelangelo Pistoletto, Giuliano Mauri...
Realizzate con materiali prevalentemente naturali
& pensate per essere "completate” dalla spontanea
evaluzione dell’ambiente montano in cui sono
calate, le opere si fondono perfettamente col
contesto circostante, senza disturbare la natura,
che qui in Valsugana regna sovrana.

Crprod L0 it

Mountain Up

& 247 3608358; mouniainup.it
Prezzi: escursione o masza gomata
o 25 € 8 parsona.

Emanmlercrumm FOBOFT:
temadievico.t Oranip: igpenura
prevista in apnle (Levico) e in esfale
{Vatnioda), indicatvamente 7-128
16-17.30, chasso dom. Prezzi;
“Therrnal Diay” (intere giomata) con
visifa rmedica, bagno e massagoio 60
€ anche fanghi B0 £

Centro Fondo Enego Marcesina
I} Locaita Vaimanon

= 0424 490326 rfugiovalmaron it

Prazzi: skipass giomaliero 10°€,
G.giomi 45 £

cmhoFonduM-thruhhe

A /| Localta Miagrobbe
tMﬂQM?&WW
fatthvita-irvema/cantro-fondo Frezzi:
giomalsrn 10€ 10ingressi B0 €

F:Huglnﬂmmia

: I Vsl Campade, Localits
Gms:emtm 5507733
ffugloconsena.it Prezzo medio: 25 €,
bevands escluse; posto ketfo 25°€,
colazions 8 €, pamattamanto con
mezza pansione 49 €

Fortecolodelhaama

| Colle cff Barna
smar ?z??oaﬁﬂp: Valsuganal,
Crano: fiapertura prevista in ape,
SO Visiie guidate mar, ven. e dom,
1015-16.15. Ingresso: 6 £

anﬂmaﬁ-nnda
| J Localta

Wﬂﬁdﬁ! 5?.‘3445 Craio:

napertura prevista in aonke;

S0l viste gusdate mar e sab,

13.30-16.30, com, 100.30-16.30.

Ingresso: offerda bea

Furtaﬂalvodam

e (TN) Vi Tiroler Kaiseriiger
1.8 0464 780005 0 349 5025998:

| formebelveders.org Orano: napeturs

IIJ

e

previsia in primavena, 10-16.30,
Ingresso: 7 E.

Mostra Permanente della Grande
Gmhvﬂmwnmugnd
O Vieols

Soltochiess 11 & 0461 757195;
mostradiborgodt Crani: raperiura
prevista 8 marzo, Ingicatvarnante
mar. 9.30-12, sab.-com. 10-12

& 15-18.30. ingresso: 3 £

Castel Farghe

Vmalt:as:eﬁ:- m-msraa.ra&
fondaronecasteipenging eu Orano: sU
pranoiazone oa Pasiua a novemnbre,
Ingresso: offarta Mero.

Gastallmm

Frazione vano
Fraoafha. Waarcaswh 1 =467
763432 8 334 7425961 castelvano it
Orario: su pranoiazions, Ingresso: 8 €

Artﬂ-Sﬂlla

= [TN) Vel of Salla,
Mabaibsfalﬂ-fﬁl (ET0Z;
artasala it Crano: 10-17. Ingresso: S €

INFO TURISTICHE
ﬁiﬂ ‘H'alsugana Lngord

1 (TN Viale Vitton
Ef'r:am.rﬁ"e ﬂr im 046: T27700;
visitvalsuganait

LA SKI AREA

Sono due | comprenson scistici dela
Valsugana: Panarotta (panarolta.i)

& Funivie Lagoral - Passo Brocon
{stalagoral.if), con piste adatie a witl

| Irved, farnighe compress. Net prmo,
che sl trova nell'Alta Vatsugana, tra
Pargine & Lavico Terme, si scia fral
11,618 &l 1.870 m o guota. La sk
area comprende 18 km di piste, 3 blu
& 7 mese, oltre a 2 pista per slitta,
sdittini @ bob. Atthva anche perio
snowboad & i Scuola Sci Panarotta
(panarofta LScuokliakanaPanarotia
Lazioni privafe oa 37 € allora). Le
pistie di Funhie Lagorai s snodano tra
[ 1.500:e1 2.050 m sulaltopiano del
Tesing con 15 km o piste, fra o 1
nera, B rosse, 3 blu e 1 verds (campo
scucia). C'e inoltre un traccisio per o
scigpinEmo e viens offerta la
possibilita ¢i sciare anche in nottuma
fino o 22 30 due sema a settimana
[mer. e ven.). Dus & scudka disci:
Scuola lallana Sci Lagoral (e 335
6971281, scuckascisgorai it

Prezzi: lezion private da 36 € al'ora)
& Ski Revolution (e 333 BOS5587;
skinevortion.t Prezzi: lazomn pivate
38 € ai'om)

Apertura impfantf: fino al 2873,
Prezzi: Panarolia, skipass gormahero
26 € 6 gomi 150 £ Funivie Lagorai,
tanifie ancora da definre.
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DOVE DORMIRE

da 70 a 300 euro in camera doppia

Residenza d'Epoca Castel Pergine
Dommira riedie 17 stanze dal como centrala
O diedie tre tomi of questo Castelo mecliovals
& un'espenenza Lnica: 1solato su un colls,
offra una vista cha va dalle Dolomit o Brenta
alLagod:{'_‘.aldmazzo Ottimi | cus ristoranti,
Y Via al Castalo 10
Miﬁrra&casrap&me
Prazzic da 300 € con meeza pansions.

Agritur La Casa nel Bosco
Mei boschi alle pandici dal Lagoral, una
Siruttura in legno concanita saconda | canoni
Ceeia Daoaditzia con 4 camens, (dromassanaio,
sauna finlandese. | padroni di casa tengono
labc:a‘mdacicauavaabeortm

(T Strada per Tesobbo
n&#ﬁ&&ﬁ?ﬂ!ﬁ.a@am@mﬁaﬂeﬁmm
Prazz: da 110 € con colazone

Grand Hotel Imperial %%+«
Residenza estiva dellimperatrice Sissi che
frequentava Levico per le sue - acque termal,
consena i fascing d'epoca nelle 65 camene
& nedia 13 daganti suite. Comprande un
Cantro termais, un'anna benessans, un ottimao
ns:urante splencidi giardini & una piscing.

' Via Siva Domind 1
-n-ﬂd'ﬁl ?005?? hotelimpenal-levico.com
Prerai; da 98 € con colEnona.

MatureBio Elite Hotel %% %
Gil st o vita sostenibl song i fil rouge di
guesto hoted: dalamedamento al cosidl
¥oga e plales 6 ala cutina del istorante
intema, con piatli a basa di prodottl a filea
cona, Riaperiura prevista a magoio,

Il Viale Rorma 18
nr.‘.l-:ﬁi ?0&2&3 hichotaisite, it
Prazzi: da B0 € con coszons,

B&B Aj Marchetini
Ricavato all'ntemo o un maso di fins
Oitocento nel Lagoral orentale, a una ventina
di chiometn ga Arle Sella. Solo 3 camens
m’rmeamﬂammmfamgia,

- I! Locaiith Monie Mezza
a:ms-;?s#:sas bbairrarchatind com
Prazzi: 70 € con colazions.

THENTINO VALSUGAMNA

da 20 a 45 euro vinl esciusi

Ristorante Boivin | Rinomato
La cucina & locale e con ingredienti a filera
controliata. Da provans | rawviol verdi rigeni
di icotta con crumbie di speck al bum a gl
grocchi di castagne con cavolo nero e burmo
nocciola; fra i doldl, ka tona speziata di carota,
svica Torrmn (TN Vie Ganbaloh 9 = 0467
FOTE70; bolvin.it Prezzo medio: 45 €

Verdecrudo  \egetariano
Vicino al Lago di Caldonazzo, propons un
rmeani mensia a base di prodot ¢ stagiona,
cruasi tufto a base di verdure e formang
Fra i piatti'di gennaio, ol involtinl o verza su
cnamadipataieaiwﬁ

ilcfanan N Locaits Maso Muran 1
ES#FSCEI:SJ‘ vergecruda. it -
Prazzro medio: ment fisso 30 £

Ristorante Al Legno = Genuino
Immers nelia natura al‘inizio della Val i
Seia, propone cucing 'con prodotli a km zero
a8 | profumi delia tracizions tentina. Da non
perdena oil gnocchs di polenta con pom,
pomodonn & aucchine, || formaagio o maiga
ewsadcwpmckwmm

alnuaang (TN Localta Vil of Selia
76- 046? ?ﬂﬂ:ﬂd 2 3459 B0E2380:
alegna.t Prezzo medic: 30 £

Malga Sorgazza I quot
Gustos! platti tipci in una classica malga
trentina a'1.450 metr di altitudine, alta fine di
Val Malane, punto di partenza perls
escursioni ala Cima d'Asta. Fra gl impercibil,
| canadeart all'ortica saehvatica, ke pappardelio
aFrangi{:rdﬁtaengasch{ii TYANZ0.

| Localta Sorgazza, Km
r?&gz w389 BA35 148, Prezzro medio: 25 €

Rifuglo Crucolo | Ai piedi dal Lagoral
Gestito dal 1782 daa famigia Purin, propone
slrangolapreti alla trenting, lucaniche e
costicine 28 brace, formateo Crucoko fuso;
Da provare anche i digestivo Parg I
abaso di caffe, misla, zucchan e alool,

malla (TN Locaia Vel Campeis = 0467
FEE053 & 348 176647, rifugiocrucoi.it
Prazzo madio: 20 €

COSA FARE :~sottare una mieca; acquistare prodott tipici e passare una serata a osservare il firmamento

Un‘adozione che sa di formaggio

Par sosteners ks makghe local, produting of
formiagg d alta qualta, [niziathva Adotta una
mucca (vsihvasugana.titissciat-span/
adofla-Una-mucca] consente ol adottare 2
distanza una bovine: Ja sl pud fars visita &
averg In cambio prodottl casean; una parte
Cella oifra va al imboschimento delie zona
Ccoipte dalia tempesta Vaia del 2018,

et 1t

Indirizzi per buongustai

Per sapere tutto su salumi, Trentodoc &
Qrappe sl percome la Strada del Vino e dei
Sapori del Trentino {astetrenting. ). Per gb
acouist siva a Levico Terme: alla Cantina
Romanesa (Sirada Provinciak per Vatriolo
S2'm 347 3877590 cantinaromanase,.com)

& |l Ponte daei Sapor (Va Dante Alighiar 110
& (461 706496, ipontedasapon, com).

A tu per tu con le stelle

A Castelo Tesino, sull'atopiano del Celado a
1.2680 metn di glota, ha seda 'Osservatorio
Astronomico del Celado (55272 & (457
T27 T30; oasenalonocsalado,ned Crano: 8
date fsse su prenclazions. Prazze: 8 €), dove
5l fanno viste guidate 8 5 poSSono ammiran
= ol grorno &'di nothe — ol asin, di o vengono
spiegale camattenstiche e peculianta
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