GENTE [PERCORSI, TESORI E PIACERI PER UNA ESTATE DIVERSA

SUBIACO Lazio

Due ragazzi provano
I'ebrezza di un tuffo nel
lago, soprannominato

i Caraibi del Lazio per il
color smeraldo delle sue
acque. Sitrova alla base
del Santuario del Sacro
Speco, scenograficamente
abbarbicato (inbasso a
destra) su uno sperone
roccioso. Sotto, il dipinto
che raffigura Santa
Apollonia al Monasteto
di Santa Scolastica.

n concentrato di bellezze ad
appena 70 chilometri da Roma.
Benvenuti a Subiaco, uno scri-
gno pieno di tesori. Il primo & il
Santuario del Sacro Speco.

Spettacolare monastero a picco sul co-

stone del Monte Taleo, si compone di due

chiese sovrapposte e una miriade di cap-
pelline che seguono la parete di roccia.

Da quasi mille anni custodisce uno dei

luoghi piu significativi della spiritualita

cristiana occidentale: la grotta in cui
all'inizio del VI secolo San Benedetto da

Norcia visse tre anni da eremita. E visita-

bile tutti i giorni, il sabato e la domenica

anche convisite guidate, alla quali si par-
tecipa al momento, senza prenotazione.

Ma l'incanto continua non solo per lo

spirito. Sotto al santuario, infatti, si apre

Scolastica, il piul antico santuario bene-
dettino del mondo. Come base potete
scegliere I'Agriturismo Colle Tocci (tel.
0774.822917): camere matrimoniali da
75 euro al giorno, colazione inclusa. Il ri-
storante propone cucina tipica, taglieri
e pasta fresca con menu da 20 euro.

un incredibile laghetto dall'acqua sme-
raldo, alimentato da una suggestiva ca- . B
scata. A poco meno di due chilometri si i i I‘”
puo visitare anche il monastero di Santa | & ee‘ R l? 1 2
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E LOW COST

CASTELSARDO Sardegns

E un‘esperienza insolita trascorrere una giornata su un peschereccio,

con i pescatori locali che invitano gli ospiti a unirsi alla loro attivita.

Accade nel suggestivo porto e borgo medievale di Castelsardo (Sassari),

Ber iniziativa del tour operator Portale Sardegna (tel. 0784.39303).
opo la pesca, si esplorano le pill belle calette della costa alla ricerca

del posto migliore dove fare un tuffo e prendere il sole. Il prezzo di 70

euro a persona (40 euro per i bimbi fino a 10 anni) non include il pranzo.

| PICCOLI DIAMANTI
DELLA GRANDE BELLEZZA

di Marco Pagani e Igor Ruggeri

BRILLANO LONTANO DAI LUOGHI PIU
RINOMATI DEL TURISMO DI MASSA.
SONO ANGOLI DI FASCINO E RELAX,

. CARICHIDISTORIA, POESIAE

o | TRADIZIONI ENOGASTRONOMICHE.
«  VELISEGNALIAMO IN QUESTA

*.. GUIDA SETTIMANALE. VIA, S| PARTE!




VALDITARO
Emilia Romagna

Una fimpida ansa del fiume
Taro, dove si pud anche fare |
i verdure

oschi selvaggi e cascate, in un territorio tutto da

esplorare. Ma anche quieti borghi storici, botteghe

di prodotti gastronomici, trattorie con specialita

ricche di porcini di qualita inarrivabile. La Val di
Taro, nell'Appennino parmense, ¢ 'ideale per una fuga
dalle citta della Pianura Padana. LEnte turistico (www.tu-
rismovaltaro.it) propone escursioni guidate, gite in moun-
tain bike, passeggiate a cavallo o con i pony. Si puo fare il
bagno nel fiume Taro, andare per funghi lungo sentieri
nascosti, visitare la Riserva dei Ghirardi (370 ettari di
area protetta in una Oasi del Wwf). Borgotaro, Compiano,
Albareto, Bedonia, Tornolo sono centri suggestivi e poco
battuti, dove soggiornare in lindi alberghi familiari e ri-
fornirsi nelle botteghe di parmigiano reggiano, prosciut-
to di Parma e torte di erba. Una estesa rete di agriturismi
permette di pernottare in campagna. Nel Vadonnino (tel.
347.4313826), a San Pietro, con campo da tennis e pisci-
na, si pagano 50 euro al giorno a persona in appartamen-
to con cucina. La colazione a buffet costa altri 10 euro, la
cena con menu tipico di tre portate 30 euro.
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MAZZORBO Veneto

1l Romantik Hotel Venissa Wine Resort (tel. 041.527221, www.venissa.it)
& aMazzorbo (sopra), un‘isola collegata da un ponte di legno a quella

di Burano. Solo 5 camere, immerse tra un giardino e le vigne, da cui
nascono 3.500 bottiglie uniche al mondo di vino bianco. I filari diventano
il romantico scenario per un brindisi al tramonto e degustazioni con

i piatti della tradizione veneta dell'Osteria Contemporanea (nelle foto,
sotto). | prezzi del soggiorno partono da 130 euro al giorno per persona.

s

BORGO SAN GAETANO Basilicata

So&e nel centro storico di Bernalda, in Basilicata, a dieci minuti dal mare
di Metaponto e a un'ora di auto da Matera (sotto a sinistra), famosa in tutto
il mondo per i Sassi. Il Borgo (tel. 0835.1790014, www.borgosangaetano.
com; in basso I'ingresso) nasce dalla ristrutturazione di un antico frantoio,
che ha dato vitaa eleganti suite: le Dimore, su due piani e dagli antichi
soffitti in cotto a volta, e i Casalini, un tempo locali di lavoro. Prezzi da100
euro a notte, colazione
compresa. A pranzo,
pesce freschissimo sul
mare al Lido dei Gabbiani
di Metaponto, prezzo
medio 25 euro (tel 339
623 2653)
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CARRANCO Sicilia

Lo splendido panorama che si

gode da Villa dei Baroni, aun

passo dal mare di Taormina

e dalla maestosita dell'Etna.
Inbasso, le cantine del resort e

I'Etna Rosso, il vino qui

elax, natura, grandi vini e mare: & il
poker di una vacanza al Wine Resort
Villa Baroni, a Carranco, nella frazio-
ne Verzella di Castiglione di Sicilia,
in provincia di Catania, ai piedi
dell’Etna, oltre che a un passo dalle spiagge di
Taormina. Insomma, un soggiorno qui incon-
tra tutti i gusti, le passioni e le voglie. Villa dei
Baroni offre una villeggiatura rigenerante con
il giardino di palme di 3 mila metri quadrati e
la sua piscina con vista sull'Etna e i monti Ne-
brodi. Gli ospiti possono prenotare visite gui-
date ai vigneti della tenuta e degustare i vini
Etna Rosso e Etna Bianco, qui prodotti. Il Wi-
ne Resort Villa dei Baroni accoglie i villeg-
gianti in tre ville: Villa Baroni, che propone il
soggiorno al prezzo di 69 euro per persona a
notte in luglio e agosto e a 50 euro a settem-
bre; Villa Nocellara e Villa Magnolia hanno
prezzi identici: 50 euro per persona a notte a
luglio, agosto e settembre. In tutte, il soggior-
no ¢ di minimo 3 notti. Prenotazioni: tel.
345.6005175, info@palmentocarranco.com




