(Perugia) si trov

tico Casale di Monte-

gualandro & Spa, una
location dall’atmosfera calda
e romantica, perfetta per im-
mergersi nella natura, nella
storia e nel relax.

Si tratta di una residenza
nobiliare di campagna risa-
lente al 1700, inserita in un
parco di 100mila metri qua-

¥ secolar
Bandis
. di piccoli app:s

punteggiato da ulivi
Il casale dispone

un centro di “remise en for-
me”, con piscina riscaldata,
ce scozzesi e una sala fit-
la proposta “Weekend
Wellness”, valida per due
persone, include una notte
in standard suite con cola-
zione a buffet, un massaggi
relax e un percorso benessere

GUIGASALE

per due persone con sauna
e idromassaggio (prezzo 70
euro a persona).

Il punto di forza
¢ il ristorante

Punto di forza della strut-
tura & il ristorante Antica
Posta per Cortona 1745, dai
soffitti a volta, la pavimen-
tazione in pietra e la cucina

{05 ieailcampagnalisalenteta oo inserita

gionale ricca di presidi slow
: food. Da qui ¢ possibile an-
& dare alla scoperta dell’Etru-
ria, un territorio ricchissimo
di testimonianze archeologi-
che e culturali. La romantica
cittadina di Cortona, arroc- |
cata su una collina, si trova a
brevissima distanza, mentre
a circa mezz’'ora di auto vi
sono le magnifiche Perug
e Arezzo.




alliinternofdilunip " 100mlla metri quadrati, punteggiato da ulivi secolari

PASSEGGIME NELLA NATURA E TRNTO RELAN

cinal scaldata, docce scozzesi e anche una sala per il fitness

A Tuoro sul Trasimeno ¢'é Campo ﬂﬂl Sole, ovvero la Stonehenge italiana

na spirale di sculture assolutamente unica, P
mmummmu
affaccia sul lago Trasimeno. Si tratta di quella che viene definita
h%tavei\engelﬁam" per la forma circolare e i significati

i che ogni el contiene. Leffetto & molto
suggestivo, specie al tramonto: da un’idea del noto artista Pietro . . S
Cascella, con la collaborazione dello scultore Mauro Berrettini - *

e della scultrice svizzera Cordelia von den Steinen, & nato
Campo del Sole. Ci troviamo sempre a Tuoro sul Trasimeno,
proprio sulla sponda del lago, nel luogo dove tradizionalmente
si ricorda la sconfitta dei Romani da parte di Annibale nel 217
acC, lmﬂod\elmthto-moaﬂam&mrahmu
27 iture che gono I'opera sono in pietra
mmbwedeﬂa“pmm e hanno un’altezza di
4,5 metri: sono frutto del lavoro di altrettanti celebri artisti, che
le hanno realizzate tra il 1985 e il 1989. L’Woneamsbca
i di questo luogo della ia, la sua di i a hio ne
_ faunluogo intriso di misticismo, che avvicina chi lo visita a una :
riflessione sulla guerra, la gloria, Ia storia. E possibile seguire e R
ilp stor ite appositi pannellinelle | o e
vaneaeedisosta.lavusﬁaé ita e il p -

Un mini l(llll Sll||8 orme ﬂella cucma lacustre, nel segno ﬂﬂml Etruschi

ur non affacciandosi sul mare, PUmbria consente comunque di
assaggiare dell’ottimo pesce. Grazie a una serie di iniziative portate
avanti dalle istituzioni e dagli abitanti del luogo, sul lago Trasimeno &
stata riportata in auge Pantica pratica della pesca lacustre, le cui origini
risalgono ai primi popoli che hanno abitato la zona: gli Etruschi. Per
avere un assaggio di questa antica tradizione prima ci si dirige a San
Feliciano, localita del di Magione, dove al M della Pesca
@ ibil le iche e vedere i famosi “gi , le reti
utilizzate per catturare i pesci, sapientemente costruite a mano. Una
volta finita la visita si pud trascorrere la serata in uno dei ristorantini
Iimiboﬂ,daPsssignanowlTrasimenoaTuomoaCasﬁglomdelLago:
qui a tri sara il sapore unico e inconfondibile del pesce di lago.
Tra le specialita da non perdere ci sono la carpa regina in porchetta
ppure il tipico teg i0, una zuppa di pesce che prende il nome
dalla pentola in terracotta in cui viene cucii Un altro !
piatto & il brustico: i pesci vengono abbrustoliti sopra la brace fatta
conlemndellagosenmaseresquman,polvengonosﬁemue
oondiheonolmd‘ohvalocaleellmonellpersicomeee,dalsmore
pit: deli si pud g fritto o come condimento per
hpastabaacoompagrmwnameme,conmbmnwbedwldel
odiTi Doc.




