HORSE COUNTRY RESORT DI ARBOREA

A CAVALLO CONTRO
[A GELLULITE

Rimetters: in forma divertendosi: chi non lo ha
sempre sognato? Diciamocelo, 1a palestra & noiosa.
correre stanca, i circuiti di cross fit sono ripetitivi. ..
La nuova idea di Horse Country Resort di Arborea
(OR), vero paradiso delle vacanze a cavallo, ha messo
a punto un programma entusiasmante di remise en
forme, che promette risultati strepitosi e, in pit, regala
autostima, benessere e buonumore. Si tratta di un
pacchetto urto da una settimana e che prevede I'inte-
grazione tra attivita ed escursioni in sella e trattamen-
ti beauty all’interno della Spa del Resort. Da integrare
con passeggiate nella pineta e lunghe nuotate in mare,
1l tutto unito al relax assoluto di un breve soggiorno
in uno degli angoli pit incantevoli della Sardegna : la
selvaggia costa occidentale. Horse Country Resort,
come suggerisce gia il suo nome, vede nella vacanza a
cavallo 1l focus delle proprie proposte. Il pacchetto “In
forma in sella” é composto da piu attivita mirate alla
riduzione della cellulite ma anche della circonferenza
di vita, glutei e cosce, aumentando nel contempo il
tono muscolare. Appena scese dal cavallo si passa al
trattamento nel centro benessere, partendo dal percor-
so biomarino (vasche e idromassaggio) con spa di 45
minuti. Si conclude col trattamento lipoactive da 50

minuti. Info: www.horsecountry.it .
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musicali, sportive e ludiche - 9 tra concerti e degu-
stazioni “Art&Wine” e 30 workshops “Art&Spa” per
bambini. A questo si aggiunge il ricco programma
di animazione “Splash animation” che render3 la
vacanza ancora piu divertente grazie a camminate
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DI RITA BERTAZZONI

TERME DI SATURNIA
SPA & GOLF RESORT

Fiore all’occhiello della Maremma, Terme di
Saturnia € una tappa obbligata per chi desidera una
vacanza di totale rigenerazione. 120 ettari di benesse-
re, sviluppati intorno alla soz'gente millenana, fanﬁn
di questo esclusivo resort 1 ‘Natural Pesnnanon_
pit famosa d’Italia che, proprio quest’anno compie
100 anni e celebra I’anniversario con una Seric I
novita, tra importanti riqualificazioni € restyling negli
ambienti interni ed esterni. Complice di questo suc-
cesso & un’acqua termale unica al mondo, che sgorga
ininterrottamente dal cuore della terra alla tempe-
ratura costante di 37° C ed & ricca di sali mineral: e
BiogleaTM, estratto di plancton ricavato dalle alghe
con un principio attivo naturale dagli innumerevoll
offetti benefici, protettivi e antiossidant, sull'intero
organismo. In particolare sulla pelle, ha proprieta

esfolianti, detergenti e idratanti. e
[1 complesso Terme di Saturnia comprende: I'elegante

Resort 5 stelle, ricavato da un’'antica costruzione
in travertino, affiliato a The Leading Hotels of the
iscine aperto ai visitator
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Clinic riconosciuta come “Best rp;dxcal Spa” da :
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Pato delle proposte per il wellness in famiglia.

ha

Per godere di tutte queste proposte in un'ambiente

riassato € possibil
chetto “All inclusive light”.
Info: www.terme-tuhelj.hr/it
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