Soggiorno in vigna

Se I'idea che arrivi I'autunno ci spaventa, proviamo a prenderne i lati positivi:
& vero le giornate si accorciano e le temperature si abbassano, ma & proprio in
questo periodo dell'anno che si puo godere al massimo dei profumi e dei sapori
della campagna. Tra le vallate e le colline dalle Dolomiti a Venezia & da poco
finita la vendemmia, godetevi il profumo e lo spettacolo delle vigne dalle fine-
stre di una delle 7 suite con pavimenti in legno del Romantik Relais d'’Arfanta
di Tarzo (1v), prendete il sole sdraiati di fronte alla piscina, magari allietati da
un buon bicchiere di Prosecco Superiore DOCG che ha eletto quest'area a
propria terra natale e lasciate che la campagna con i suoi profumi, suoni, colori,
awvolga i vostri sensi. Visto che l'inizio d'autunno non & proprio tanto male?
WWW.| romantlkhotels com
0 a persona con colazione | tutto nn

Avventura sul mare in veliero

Per chi non riesce a fare a meno dell'avventura, neanche in vacanza, Kibo
Tours ha pensato a due itinerari per visitare il Borneo in veliero: Surise
Borneo (partenza il 2 ottobre) e Sunset Borneo (partenza il 14 ottobre),
rispettivamente di 12 e 15 notti. Scenario per storie di pirati e conquistatori
che oggi appartiene a Malesia, Indonesia e Brunei, il Borneo ci appare in
tutto il suo carattere esotico, grazie anche alla lenta navigazione a vela. En-
trambi gli itinerari prevedono un breve soggiorno a Singapore e il secondo
anche tre giorni di escursioni a Kuala via Malacca.
www.kibotours.com
3.945 euroapersona | partenze il 2 e 14 )
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Relax prima dell’autunno

A piedi scalzi e con il costume da bagno: cosi trascorre la giornata al Fun
Island Resort delle Maldive, dove si vive appieno la sua laguna, e si fa
snorkeling direttamente sulla barriera corallina. Un momento magico, per
godersiil proprio equilibrio fisico ancora all'aria aperta, in un mare da sogno
come quello delle Maldive, prima che inizi la stagione pit fredda. La quota
include 10 giorni e 7 notti in pensione completa, in camera doppia, rigoro-
samente fronte mare.

WWW. evolutlontravel it
Da 967 euro volo incluso | tu

Benessere
a trecentosessanta gradi

Relax e benessere sono le parole d'ordine della Masseria San Domenico
Spa-Talasso & Golf, in Puglia, Savelletri di Fasano (Br) che per questo
mese ha previsto un pacchetto davvero sfizioso per ritrovare I'equilibrio di
mente e corpo e apprendere nuove pratiche per migliorare il proprio stile di
vita. Il pacchetto di tre notti in camera doppia, con mezza pensione salutare,
prevede: tre sessioni di yoga tra gli ulivi, un avvolgimento all'olio d'oliva con
cromoterapia (l'olio proviene dagli ulivi secolari che circondano la masse-
ria, ricco di polifenoli, emolliente e lenitivo), un massaggio antistress e I'u-
so libero della piscina talassoterapica, con acqua di mare riscaldata a 37°,
sauna, bagno turco, palestra, docce cromoaromatiche e percorso Kneipp.
www.masseriasandomenico.com
)50 euro a persona in camera doppia Deluxe | tutto ottobre
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