| ,h| co tra medltazmne e movimento a Firenze, Milano e Roma

are sport aiuta a stare bene, meglio ancora se sifain
gruppo e se le discipline uniscono attivita aerobica alla
meditazione. Con questo scopo nasce Wanderlust 108,
. Punico Mindful Triathlon al mondo, aperto e accessibile a
- tutti. La manifestazione si divide in tre momenti: 5 km di
corsa o camminata, 90 minuti di yoga e una meditazione
guidata. Ma il divertimento continua tutto il giorno tra
- musica, cibo salutare, mercatini artigianali e workshop,
dove provare alcune attivita come aerial e acro yoga,
hooping e campane tibetane. E una volta finito 'esercizio
fisico, via a diversi e interessanti interventi i cui temi
saranno principalmente incentrati sul miglioramento di
sé attraverso uno stile di vita sano e sostenibile. Tre gli
appuntamenti da segnare in agenda: a Firenze, nel Parco
;i delle Cascine, il 22 settembre; il secondo a Milano, sotto i
1" moderni gratiacieli del quartiere City Life, il 29 settembre
> . el'ultimo a Roma, nel parco centrale del Laghetto
2 del’Eur, il 6 ottobre. Per maggiori informazioni sulle
tappe italiane di Wanderlust 108, sugli ospiti che terranno
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del Golfo di Oristano, & un ottimo momento per scoprire questo |
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_di vivere il territorio da una diversa prospettiva: graziea
passeggiate e trekking, individuali o di gruppo, si pud andare
: _ alla scoperta di luoghi nascosti tra il mare e le dune modellate
~ dal vento. Cavalcando si pud cosi migliorare laposturaela
Wﬁdeﬁaﬂﬁemnemﬂ.ﬁmthama il
punto un programma di remise en forme che promette risultati
- strepitosi e, in pil, regala autostima, benessere e buon umore.
Si tratta di un pacchetto “urto” da una settimana che prevede
Pintegrazione tra attivita in sella e trattamenti beauty allinterno
~ delia Spa. Il tutto da integrare con passeggiate nella pinetae
lunghe nuotate in mare, unendo il relax assoluto di un breve
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