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nale, frutta fresca, uova, formaggi,
speck, pane tipico, dolci e le famose
“snaps”, le grappe). D’obbligo la fer-
mata al mercato degli agricoltori
Raiffeisen-Lagerhaus, a Mieming ve-
nerdi e sabato. Merita una visita la
splendida Abbazia di Stams, mo-
nastero cistercense del XIII se-
colo, nel 1593 in parte distrutta da
un incendio e poi ricostruita e am-
pliata in stile barocco. LAbbazia &
anche luogo dove si tramandano i sa-
pori della tradizione, con produzio-
ne di grappe, liquori, dolci e marmel-
late e, da non perdere, il delizioso
pane cotto nel forno a legna da fra-
tello Franz, che lo prepara fresco pitt
volte alla settimana. E per una pas-
seggiata tra le vie di un centro stori-
co vivace, tranegozi, caffé, teatri, pa-
sticcerie, poco distante c’'e
Innsbruck, citta dove niente & bana-
le e con I'impianto di risalita che in
15 minuti porta dal centro

in alta montagna. .
®RIPRODUZIONE RISERVATA

Mare da sogno
e templi a Bali

na che unisce il piace-

re di un mare stupen-
do e il fascino di templi e
villaggi da visitare, per una
full immersion nella cultura
enella bellezza del Paese. Ki-
bo Tours vuole farla scopri-
re con tre differenti pro-
grammi da 10 e 13 notti:
quattro notti sono dedicate
al tour Bali Classic, con gui-
da in italiano, che tocca la
foresta delle scimmie, le
sorgenti calde di Banjar,
le spiagge e le foreste tro-
picali del nord e le incon-
fondibili coltivazioni terraz-
zate di riso, con soste in
villaggi e ai templi principa-
li. Lultima notte la si trascor-
re a Bali all'Hotel Artotel Sa-
nur prima della partenza per
I'Italia, mentre le 5 notti cen-
trali si possono diversificare
a seconda dell’estensione
mare che si sceglie. Quote a
partire da 1.795 € a persona,
con partenze da Roma e Mi-
lano ogni martedi e sabato fi-
no al 30 settembre. .
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Concerti e musica:
5 eventi da non perdere

#Daniele Silvestri

Pe i cantautore uitimo conerto esti-
vo dela serie “Prima che...” (119 ot-
tobre iniza f tour autunniale, il suo pri-
mo nei Palasport, per i 26 anni di
carriera). L asoolta-
re suceessi ¢ utimo album “La Terra
satto i piedi” ¢ I'1 settembre al teatro
La Versiiana [ﬁ Manna d Pietrasanta
(Lw).

#Florence + The Machine
Un'altra occasione per vedere dal vivo
i gruppo musicale britannico dopo le
metappe amamdellom

voceriﬂormWelmsar'a nostro
Paese il 30 agosto per i festival Mia-
o Rocks nel del capoluogo
Jombardo, indie rock]

#J-Ax + DJ Jad

Uttimi tre appuntamenti dal vivo del
tour del rapper milanese riunitosi per
|mcasmmn 0 Jad Isuovecchm
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sucoessi pill amati, Date: 31 agosto a
Noci (Ba), Foro Boari, i 7 se

Gatania, Villa Bellini, il 14 a Mondovi
(Gn), Mondovicino Arena.  [Rap!

#Evanescence

Uinica data-evento in ftalia, |I?settem

bre alfArena di Verona, peri
statunitense che, con il loro mix
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#Thegiornalisti

La band romana celebra dieci anni di
carviera, smentendo le voci di crisi, con
un concerto speciale al Girco Massimo
di Roma i 7 settembre; prima band i
tafana a esiirsinellantico crco roma-
10, 6on e loro canzoni e i tormentoni
delle_ultime estati, da “Riccione"
(2017), a “Felicita puttana” (2018),
allultimo "Maradona y Pelé”, [Fop!
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