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ERBACCE “DA LEGGERE”

| nostri ferreni sono pieni di
erbacce? Non sempre sono
dannose: possono aiutarci a
capire lo stato del nostro terreno
e a difendere quello che stiamo
coltivando. Il primo passo &
ca?ire perché |'erbaccia si &

svi

luce, nutrimento e acqua.
Quindi via con 'osservazione e
I'identificazione delle varieta per
rivitalizzare il nostro terreno.

1F1 cettembre

uppata in quel punto, rubando

ME

IL TEST PER UN INTESTINO IN FORMA
Vita frenefica, dieta sregolata, fumo, alcool e

stress hanno effetti negativi sull'apparato gastro-
infestinale. Il TestFlora, innovativa analisi che
misura la salute della flora intestinale, viene
proposto a Villa Eden Leading Park Retreat
di Merano (BZ). Il test consiste nell’analizzare un
campione fecale, in modo da poter estrarre il DNA
dei batteri intestinali. Individuate le percentuali di
concentrazione di batteri, si formula una terapia
personalizzata, attraverso la somministrazione di
integratori e probiotici e la cura dell'alimentazione.

URO ELISIR DI BENESSER

La mela ha propriefa benefiche portentose. La 9
sua buccia é ricca di vitamine e di querceting,
sostanza antiossidante. Povero di zucchero, questo
frutto combatte I'invecchiomento, idrata e purifica la
pelle. Il Kristianialeading Nature & Wellness Resort di
Cogolo di Pejo (TN) propone I'impacco alle staminali alla mela per
mantenere la pelle giovane (25 minuti, 35 euro), il trattamento viso rinvigorente, (50 minuti,
80 euro) e il peeling corpo (25 minuti, 40 euro) www.hotelkristiania. it Il trattamento Melum
el Romantik Hotel Turm di Fié allo Sciliar (BZ) agisce contro I'invecchiamento e
rotegge il sistema cardiovascolare (55 minuti, 89 euro). www.romantikhotels.com if

di Veronica Balutto

made in Italy la maglietta contro

lo smog e si chiama RepAir. La

startup di moda Kloters, che la

produce, garantisce: ogni T- shirt
indossata ha una proiezione di abbatti-
mento pari a due auto all’anno. Si entra
cosi nel mondo della sharing ecology:
la maglia ha uno speciale inserto di the
Breath®, materiale che trattiene al suo
interno sostanze inquinanti, batteri e
cattivi odori, purificando 1’ambiente cir-
costante. Il materiale filtra 1’aria che lo
trapassa grazie a una struttura a triplice
strato, composta da due superfici ester-
ne in tessuto idrorepellente battericida,
antimuffa e anti-odore che proteggono
uno strato intermedio in fibra assorben-
te (a base di carbonio additivata da nano
molecole). La superficie esterna purifica
I'aria dalle particelle inquinanti, provve-
dendo al disgregamento delle stesse sen-
za reinmetterle nell’atmosfera. L’azienda
ha realizzato un prodotto valido esteti-
camente, innovativo, elegante e confor-
tevole. La maglietta ¢ disponibile in due
colori, bianco o nero: per essere trendy
anche quando si salva I’ecosistema.
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