opo le camminate, relax alla Spa ¢ degustazioni
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camminare e la vostra passione? Mera- - « : - 229 m“¢
no potrebbe essere la meta ideale: qui, ¥ . e
infatti, ¢i sono 12 km di passeggiate. X~

: In citta, sotto i portici di LaubenstraBe/via
o=, dei Portici, tra negozi, boutique, bar e ri- - ,
=g storanti. Oppure lungo i due lati del fiume e i
Tz Passirio, su un percorso ornato di fiori e :
piante addentrandosi nella gola scavata dal
fiume. Come non ricordare, poi, la passeg-
giata Tappeiner, ideale per le famiglie? Ma
¢ anche una citta di parchi: sul fiume ¢’¢
il giardino dedicato all’imperatrice Sissi e,
pit avanti, il Parco delle Terme di Merano,
uno dei giardini urbani pia grandi d’Euro-
pa, di 51.000 mq. Un po’ fuori, raggiungi-
bile in autobus, ¢’é Castel Trauttmansdorff
(a lato), dove soggiorno Sissi e dove ora c’e
il Museo del Turismo altoatesino e un risto-
rante. Ma ¢ I’esterno a renderlo un luogo
imperdibile. I suoi giardini sono un parco

botanico pluripremiato, che si estende sul- , ey
i le pendici della collina con il castello. Qui o : 4 R, b
“ = sono stati ricavati oltre 80 ambienti che ’& P : 3
Y rappresentano la flora di tutto il pianeta. 5 G . ""l X
2 \ Informazioni: www.merano-suedtirol.it. W o w 1 L -
“‘ 22 i R P N W RS P .-JL‘ . W =
Spa extralussa per rimettersiinforma [ Lecantine dove degusiareiviniloe
illa Eden Leading Park Retreat unisce I'ospitalita a 5 stelle alla Medical Merano & in una posizione | o
Spa. E una villa immersa nel verde a Maia Alta, la zona piii elegante di propizia per la viticolty- "
Merano. Qui soggiornano molti vip (politici, sportivi, artisti) che cercano tran- ra, in una conca soleggiata ez
quillita, riservatezza, trattamenti rigeneranti, cure estetiche, attivita fisica dal clima mite e temperato s
moderata e alimentazione adeguata. A Villa Eden lavorano in squadra per il circondata da colline con'
benessere dell’ospite medici, nutriziunisﬁ,fisioterapisti,efsteﬁsm, istruttori di versanti ghiaiosi fondoval- ol
yoga e sportivi. Completa il tutto il ristorante che offre cucina dietetica con un le sabbioso. Nel Burgraviato
servizio di altissimo livello per cordialita e professionalita. Fino a fine anno (cosi viene chiamaty questa 3 .-
Villa Eden offre il Percorso Giovinezza, un fine settimana anti-aging, il cui 20na) ci sono quasi 400 ettari ':_ 2 ‘ ,
obiettivo @ prevenire, tratiare e ralleniare V'invecchiamento cutaneo con uno di vigneti tra i 300 ¢ ghi 80p "R i o2
scrul; iodato, un mas- metri di altezza, soprattutte el
saggio corpo neuremu- terra di ross; che proven > -
scolare e drenante con dalla Schiava il piy 15 gono
Omega 3 e tre trattamen- anche il marchio dj gy r1'-1“30 d
1i viso-collo. Il pacchetio che i bian q. gl

estetico & proposto a 730
euro a persona, mentre il
soggiorno di tre notti in
mezza pensione & propo-
sto a partire da 630 eurp
a persona. Info: www,
villa-eden.com,

Sustazioni. Nelle yigj . - i ‘
30no i terreni dj Castp nanze dei giardini H

i Rametz (www,
» .rametz.com), le cui
o ﬁ:g:}lrraa '.f;u m.-:_qnle di castagno, II castello OGlli'hI
> OtTa. Inoltre, ¢’ un risto, i
- itre, rante tipico. La T
i m::w:::cr:zethof.rn di Cermes ¢ famosg :nche per
A ariengo sitroya la canti ‘

_ A a Merano Burggrafier

graefler.it che offrg j vini prodotti da circa 41:1 piccoli
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