LAGUNA DI VENEZIA A TAVOLA

purante la cro§iera in houseboat, ad ogni sosta su un‘isola o una citts della Laguna
di Venezia corrispondera la scoperta dinuovi sapori. Ad aprile, a Chioggia ha inizio la
raccolta del RADICCHIO ROSSO IGP precoce (www.radicchiodichioggiaigp.it) e a
SantErasmo quella del CARCIOFO VIOLETTO Presidio Slow Food (www.carciofo-
violetto.it), apprezzato soprattutto sotto formadicastradra, il primo germoglio api-
cale della pianta di carciofo, tenerissimo, che viene reciso per consentire la crescita
pit rigogliqsa degli altrigermogli(dai8a20 per pianta), altrettanto tenerie gustosi.
Si pud cucinare in vari modi, ad esempio, fritto in pastella, crudo con un filo di olio
doliva, cotto col soffritto di aglio o cipolla, o maritato con gamberetti di laguna e
sardine. Sullisola, il Carciofo violetto pus essere acquistato presso le aziende agri-
cole La Maravegia (www. focebook.com/lamorovegia/) e | Sapori di SantErasmo
(isaporidisanterasmo.com), mentre visitando la cantina Orto di Venezia della fami-
glia Thoulouze (www.ortodivenezio.com) sipotra degustare 'ORTO, un vino bianco
ad alto contenuto minerale, generato da antichi vitigni italiani dove domina la Mal-
vasia istriana, ottimo da abbinare ai piatti tipici della laguna veneta: pesce, frutti di
mare, carciofi, asparagi. Nel borgo di Malamocco, invece. si pud imparare a cucinare

SUGO ALLA MALAMOCCHINA, una prelibatezza a base di pomodoro e di cozze,
partecipando alle cooking class di 4 ore del Relais Alberti, un percorso emozionale
allascoperta delle ricette della tradizione veneziana da compiere insieme alle locan-
diere Michela e Micaela, con le quali si prepareranno ravioli, gnocchi, bigoli, secondi
diterrae dimare e dolci tipici (foto sotto - www.relaisalberti.com).Restando in tema

didolci, a Burano si puo far scorta di biscotti veneziani presso la Pasticceria Palmi-
sano, scegliendo tra BURANELLI al cioccolato o alle mandorle, ZALETTI e BUSSO-

LAI RIPIENI al cioccolato, alla ciliegia o all'albicocca (www.dolcipalmisano.it)
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INFO UTILI
| ONLINE

www.houseboat.it
| www.veneziaunica.it

|
HOTEL

Castello di Roncade
Roncade (Treviso), via Roma, 141
www.castellodironcade.it

La sera prima di iniziare il viaggio in
houseboat si pud vivere esperienza di
pernottare in un castello, scegliendo tra
gli appartamentinelle torridi guardia e
le camere doppie allinterno del corpo
centrale della villa. Tra i servizi disponibilt:
Wi-Fi, parcheggio, prima colazione,
piscina, visita guidata del castello e
degustazione divini in cantina.

RISTORANTI

Locanda Cipriani

Torcello (Venezia), Piazza S.Fosca, 29
www.locanaacipriani.corm

[l Carpaccio dicarne cruda e il Filetto di San
Pietro alla Carlina con pomodori e capperi
sono igrandi classici del ristorante della Lo-
canda Cipriani, dove si possono gustare an-
che paste fatte in casa e risotti. La struttura,
fondata nel1935 e famosa per aver ospitato
pitt volte Ernest Hemingway, dispone di 5
camere, alcune affacciate sul canale che
attraversa lisols, altre sul giardino interno.

mauaNeL o 1% | ZALETTIVENEZIANI

Il caratteristico colore giallino, zaletto in dialet_to veneto, e
all'origine del nome di questi buonissimi biscotti, [? C}Jl ricet-
ta si trova nel libro La nuova cucina economica di Vincenzo
Agnoletti, pubblicato nel1803.
Ingredienti (per 4 persone): 250 g di farinq dimais - ?50 g di
farina di grano - 150 g di zucchero - 200 diburro-1limone -
4uova-100gdiuvetta-sale g.b- ' n "R
plreParazicneg: versareinunaciotolale duefarine,un plg:’.cllfio di
sale, la buccia grattugiata del limone e il burro, ammorbi itoa
pezzetti, e nel frattempo metterein ammollol uve';tal;,n ac?‘:;
tiepida (c'® anche chi utilizza [a grappa al posto de E;nguc—. Yo
Impastare per bene e unire le uova ben sbatFute Con['uvetta s A
thero, continuare ad impastare e, infine, ?gglUﬂgerf-} o
scolata ben strizzata. Fare una palla con l~lwp75t0v?/i:sr,rf; t:
riposare in frigo per tre ore (la ricetta orllgln?3 Set: omente
Non prevedeva questo riposo). Stendere 12 P R
due centimetri e tagliare a losanghe 02 forma s 1215 it
dicuocer, eglizalettiinforno caldoa180gradiper -

Togliere i biscotti dal forno e lasciarl raffreddare.
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