LACQUA DEL MARE,
CON | SUOI MINERALL, VI HA

IRROBUSTITO LE UNGHIE?
MANTENETE L'EFFETTO

USANDO SMALTI RINFORZANTI

BURRO E OLIO:
CORPO DI VELLUTO

Sotto il sole la pelle diventa piu forte,
spessa e compatta grazie a una migliore
irrorazione sanguigna. Per non perdere
questi plus, prediligete la doccia fresca
ai bagni caldi utilizzando detergenti a
base oleosa, capaci di contrastare 'ef-
fetto disidratante dell’acqua calcarea.
Dopo la detersione, continuate a usareil
doposole con prolungatori dell'abbron-
zatura per almeno 15 o 20 giorni, prefe-
rendo le formule che contengono princi-
piattivisia altamentenutrienti siasuper
idratanti. Ogni settimana, poi, fate uno
scrub con olio e sali marini, insistendo
sulle zone che si disidratano piu veloce-
mente: cosce e gambe. Evitate gli indu-
menti sintetici e, prima di vestirvi, va-

orizzate su tutto il corpo una brume

utoabbronzante e illuminante.
Programmate anche fine settimana di
relax preinvernali. A Merano, per esem-
pio, VillaEden Leading Park Ritreat pro-
poneunrituale conmassaggio profondo
al burro e olio di squalano (ricostitui-
scono il film idrolipidico), applicazione
di un mix d’oli essenziali (coriandolo,
maggiorana, rosmarino, salvia, lavan-
da, arancia amara) ricchi di vitamine
A, E, F ad azione ristrutturante e, infine,
impacco di alga laminaria e fucus, col-
lagene, elastina con effetto rivitalizzan-
te ericompattante. Costo: 208 euro (info:
villa-eden.com).

UMORI DI PINO
SILVESTRE

Durante 'estate beneficiamo dell'effetto
antidepressivo del sole che, ovviamen-
te, decadeappenale giornate siaccorcia-
no e ricominciamo a viverle al chiuso.
Un’ancora di salvezza puo essere I'in-
tervallo del pranzo, da sfruttare uscen-
do all’aperto proprio nelle ore di massi-
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moirraggiamento. Altraregolabasilare,
trascorrere il weekend nella natura, an-
che per godere dell’effetto cromotera-
pico del verde bosco, rasserenante, €
dell’'azzurro cielo, rilassante.

Lultimo trend @ il nature retreat (pra-
ticamente, immersione di benessere)
tra i pini silvestri, come quello propo-
sto dall’Hotel Seehof di Naz (Bolzano)
sul lago di Flotscher Weiher, dove so-
stano gli aironi prima di migrare (info:
seehof.it). Infine, per ritrovare il benefi-
co influsso del mare anche restando in
citta c'¢ il “massaggio acqua™: lavaggio
e manualita antiche riportano mente e
corpo nell’ancestrale stato di benessere
dato dal galleggiamento amniotico (in-
fo: ikispa.it).

CURVY SI. MA
CON MODERAZIONE

Se tendete ad appesantirvi durante Pin-
verno, iniziate subito a utilizzare un co-
smetico snellente dopo la doccia serale.
Tra le novita, ci sano formule detox che
agiscono di notte per liberare i tessuti
dalle tossine che calamitano i grassi e
favoriscono il drenaggio dei liquidi ac-
cumulati. E siccome a fine estate la pel-
le diventa pili secca, le formule in crema
o latte si possono sostituire con quelle a
base oleosa, oggiancheinversione spray
perun’applicazione pit rapida, "

Atavola, poi, & importante continuare a
gustare isapori del mare: pesce, crosta-
cei e molluschi che, ricchi di zineo e di
altre sostanze che favoriscono il dima-
gramento svolgendonel Contempmm'a“
zione antieta. -

Evitate invece formaggi e carnj gras-
se: secondo un recente studie, riportato
sullarivista Le Scienze, consumare eihi
cosi ricchi di lipidi induce il cervell a
lanciare pit spesso il segnale della fa
me, aumentando latende;
con quantita e calorie.
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